
 

 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования 

Учебный план – нормативный документ, определяющий объём, порядок, 

содержание изучения и реализацию дополнительных общеобразовательных программ. 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «Белоколодезянская СОШ имени В. А. 

Данкова Шебекинского района Белгородской области»» разработан на основе учета 

интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 

2022/2023 учебный год разработан в соответствии со следующими документами, 

регламентирующим образовательную деятельность: 

Федеральный уровень 

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273 – ФЗ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 г. N 1008 г. "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 ноября 2013 г. регистрационный № 30468 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16); 

Региональный уровень 

 Письмо Министерства образования Белгородской области от 22.05.2022 № 

401-01-100-1564/21 «О направлении методических рекомендаций». 

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей. (Приложение 

к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей 

Минобрнауки России от 11.12. 2006 г. № 06-1844) 

Школьного уровня: 

 Устав МБОУ «Белоколодезянская СОШ имени В. А. Данкова Шебекинского 

района Белгородской области» 

 Положение об организации дополнительного образования школьников 

2.Общая характеристика учебного плана 

Основной целью дополнительного образования является формирование единого 

образовательного пространства. 

Для реализации данной цели решаются следующие задачи: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

детей, укрепления их здоровья; 

 создание развивающей среды технической направленности, формирования у 

подрастающего поколения изобретательского мышления, выход на мероприятия разного 

уровня, повышение процента победителей и призеров; 

 создание здоровьесберегающей образовательной среды, способствующей реализация 

сдачи норм ГТО; 

- создание развивающей среды, способствующей профессиональной ориентации 

обучающихся, организованной по средствам профессиональных проб через реализацию 



дополнительных общеобразовательных программ социально-педагогической 

направленности; 

 создание культурно-творческой развивающей среды средствами дополнительных 

общеобразовательных программ художественной направленности, повышения процента 

победителей и призеров мероприятий муниципального уровня; 

 интеграция достижений обучающихся, стимулирование их социально значимой и 

творческой деятельности в области науки, искусства, техники и производства, повышение 

процента победителей, повышение уровня охвата участия обучающихся в мероприятиях 

различного уровня , рост числа победителей и призеров мероприятий различного уровня ; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации детей к жизни в 

обществе; 

 уменьшение количества обучающихся, состоящих на разных видах учёта. 

 учебный план включает в себя дополнительные общеобразовательные программы по 

направленностям: 

 физкультурно-спортивная 

 социально-педагогическое 

 туристско-краеведческое 

Специфическими особенностями учебного плана на 2023/2024 учебный год являются: 

 реализация дополнительных общеобразовательных программ для детей  с 1-го по 9-й 

класс; 

 включение в учебный план программ продвинутого уровня для реализации возможностей 

одаренных детей; 

 создание условий для вовлечения в учебные объединения учащихся с ОВЗ, в том числе 

состоящих на различных видах учета; 

 Особенности режима и организации образовательного процесса 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей, программы 

реализуются в групповой форме. Предусмотрены как групповые занятия, так и 

индивидуальные. Деятельность детей осуществляется в разновозрастных 

объединениях по интересам. 

Наполняемость объединений дополнительного образования определяется Положением 

о дополнительном образовании, в соответствии с которым оптимальная наполняемость  

Режим работы и расписание занятий максимально учитывает учебную нагрузку 

современных школьников и отвечает запросам родителей (законных представителей). 

Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недели (включая каникулярное 

время): - учебный год начинается с 01.09 и заканчивается 24.05; - занятия проводятся во 

второй половине дня; 

- начало занятий после часового перерыва после занятий по основным образовательным 

программам; - окончание занятий не позднее 19:00; 

- продолжительность одного учебного часа - 40 мин; 

- в каникулярное время осуществляется подготовка творческих проектов, проводятся 

соревнования, игры, акции, рейды, экскурсии. 

Приоритетными формами проведения занятий являются защиты проектов, 

деловые игры, игровые программы, конкурсы, «мозговой штурм», праздники, 

практическое занятие, представления, презентации, смотры знаний и достижений, 

соревнования, творческие мастерские, тренинги, турниры, экскурсии, эстафеты, 

видеофильмы, школьная газета, результаты опытов. 

 Организация контроля качества обучения обучающихся 

Итоговая аттестация проводится по завершению полного курса дополнительной 

образовательной программы и осуществляется в форме творческих отчетов, концертов, 

защиты индивидуальных проектов, работ обучающихся. 

 Содержание дополнительных общеобразовательных программ. 

Содержание дополнительных общеобразовательных программ в ОУ соответствует: 



 направленностям дополнительных программ; 

 современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности); 

 формам и методам обучения (активных методах обучения, дифференцированного 

обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях, экскурсиях, походах и т.д.); методах контроля 

образовательного процесса (анализе результатов деятельности детей); 

 средствам обучения. 

 физкультурно-спортивной направленности реализуется дополнительная 

общеобразовательная программа базового уровня сложности: 

Программа «Плавание» рассчитана на 1 год обучения для 5-9 классов, 1 группа не 

менее 8 человек, занятия организуются 3 раза в неделю: 1 час и 2 часа (базовый 

уровень сложности). 

Программа Умники и умницы рассчитана на 1 год обучения для 1-9 классов, 1 

группа не менее 8 человек, занятия организуются 2 раза в неделю по 1 часу 

(базовый уровень сложности). 

Теория : беседа, рассказ, лекция, просмотр соревнований с обсуждением, регулярное 

подведение итогов спортивной деятельности учащихся. 

Практика : комплексы спортивных упражнений, направленных на физическое 

развитие, отработка навыков спортивной игры в волейбол, соревнования. 

Планируемые результаты физкультурно-спортивной направленности: 

-существенное повышение уровня физического развития и физической подготовленности 

учащихся, способствующих реализации успешной сдачи норм ГТО; укрепление здоровья 

обучающихся; -повышение уровня технической и тактической подготовки в спортивных 

играх, устойчивое 

овладение умениями и навыками игры; 

-повышение процента победителей и призеров в индивидуальном и общем зачете 

муниципального этапа спортивных соревнований. 

Программа предусматривает совершенствование базовых технических приемов игры в 

волейбол, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень 

соревновательной деятельности, способствовать реализации сдачи норм ГТО, поддерживать 

здоровый образ жизни, подготовят будущих защитников Родины. 

 туристско-краеведческой направленности реализуется дополнительная 

общеобразовательная программа базового уровня сложности: 

Программа Вахта памяти рассчитана на 1 год обучения для 5-9 классов, 1 группа 

не менее 8 человек, занятия организуются 2 раза в неделю по 1 часу (базовый уровень 

сложности). 

 ходе занятий обучающиеся должны знать историю родного края, уметь работать с 

архивными документами, библиографиями, проводить экскурсии (в том числе виртуальные), 

вести поисковую работу. 

Формы проверки результатов освоения программы: 
представление разработанных проектов, участие в конкурсах различного уровня, 

оформление тематических музейных экспозиций, проводить игры, викторины. 

 социально-педагогической направленности реализуется дополнительная 

общеобразовательная программа базового уровня сложности: 

Программа Мир театра рассчитана на 1 год обучения для 1-4классов, 1 группа 

не менее 8 человек, занятия организуются 2 раза в неделю по 1 часу (базовый 

уровень сложности). 

Программа направлена на формирование базовых компетенций учащихся в области пения. 

Формы проверки результатов освоения программы: участие в творческих конкурсах на 

различных уровнях. В результате одного года обучения учащийся должен знать и понимать: 

строение артикуляционного аппарата, особенности и возможности певческого голоса, 



гигиену певческого голоса, место дикции в исполнительской деятельности. Также уметь: 

правильно дышать, петь короткие фразы на одном дыхании, в подвижных песнях делать 

быстрый вдох, петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен. Учащийся 

должен соблюдать певческую установку, понимать дирижерские жесты и правильно 

следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание), правильно показать 

самое красивое индивидуальное 
 

звучание голоса, уверенно интонировать мелодию, различать движение мелодии вверх и 

вниз; петь несложные интервалы в объѐме терции, кварты и квинты, дать критическую 

оценку своему исполнению, работать в сценическом образе, принимать активное участие 

в творческой жизни вокального коллектива. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов дополнительного образования 

(недельная ) 

 

№ Направленность Наименование Коли Формы Год Виды занятий 

п/ по лицензии программы, автор, срок чест организации обуч (групповые, 
п  реализации (лет и часов), во образовательног ения индивидуальны 

  возраст детей часо о процесса  е, др.), 
   в в (детского  количество 
   неде объединение,  групп, детей в 
   лю секция, студия,  них 
    группа, клуб,   

    театр и др.)   

1 Социально- Рабочая  программа 2 Детское 1-ый 1 группа/12 чел. 
 педагогическая «Мир театра», часа объединение год  
  разработанная на основе     

  

Программы Министерства культуры 

российской Федерации «Театральный 

институт имени Бориса Щукина»     
       

2 Физкультурно- Рабочая программа  3 Секция 1-ый 1 группа/10 чел. 

 спортивная «Плавание», разработанная на часа  год  
  основе авторской комплексной     
  программы «Физическое     
  воспитание учащихся»      

       

  Адаптированная программа 2 Секция 1-ый 1 группа/13 чел. 
  «Умники и умницы» часа  год  
  разработанная на основе     
  образовательной программы     
  учреждений дополнительного     
  образования детей     
       
       

3 Туристско- Адаптированная программа 2 Детское 1-ый 1 группа/8 чел. 
 краеведческая «Вахта памяти», часа объединение год  
  разработанная на основе     
  авторской программы «Вахта     
  памяти для  учащихся 5-8     
  классов II ступени обучения»,     
  авторы Верба В. А. «Историки     
  – краеведы», срок реализации –     
  1 года, 72 часа 11-13 лет     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание 

занятий дополнительного образования в 1-9 классах 

2023– 2024 учебный 

 

 Время  Кружки и спортивные секции 

 

Понеде

льник  

13.10 –13.50 

 

«Умники и умницы» 

13.55-14.35 

 
«Умники и умницы» 

13.20-14.00 

 
«Вахта памяти» 

14.05-14.45 

 
«Вахта памяти» 

 

Вторни

к  

12.25-13.05 

 

«Мир театра» 

13.10-13.50 «Мир театра» 

 

Четверг  12.00-13.00 «Плавание» 

г. Шебекино 

 

Пятниц

а  

14.00-14.40 

 
«Плавание» 

14.45-15.25 

 
«Плавание» 

 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


