
 



 
Пояснительная записка 

Расписание составлено на основе п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20, гигиенических 

рекомендаций к расписанию уроков.  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 класс 

№ Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница  

1 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 русский язык 1 русский язык 1 литературное 

чтение 

1 русский язык 

2 русский язык  2 математика 2 математика 2 русский язык 2 математика 

3 литературное 

чтение 
3 окружающий мир 3 литературное 

чтение 

3 математика 3 ИЗО 

4 музыка  4 литературное 

чтение 

4 физическая 

культура  
4 технология 4 физическая культура 

5 окружающий мир  5 физическая 

культура 
5  5  5  

 

2 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница  
1 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 русский язык 1 русский язык 1 литературное 

чтение 

1 русский язык 

2 русский язык 2 математика 2 математика 2 русский язык 2 математика  

3 литературное 

чтение 
3 окружающий мир 3 литературное 

чтение 

3 математика 3 ИЗО 

4 музыка 4 литературное 

чтение 

4 физическая 

культура 
4 технология 4 физическая культура 

5 окружающий мир 5 физическая 

культура 

5 английский 

язык 
5  5 английский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница  

1 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 русский язык 1 русский язык 1 литературное 

чтение 

1 русский язык 

2 математика 2 математика 2 математика 2 русский язык 2 окружающий мир 

3 русский язык 3 окружающий мир 3 литературное 

чтение 

3 математика 3 Родной 

язык/литературное 

чтение на родном языке 

4 технология 4 литературное 

чтение 

4 музыка 4 физическая 

культура 
4 английский язык 

5 литературное 

чтение 
5  5 ИЗО 5 английский язык 5 физическая 

культура 

 

 

 

4 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница  
1 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 русский язык 1 русский язык 1 ОРКСЭ 1 русский язык 

2 математика 2 математика 2 математика 2 русский язык 2 окружающий мир 

3 русский язык 3 окружающий мир 3 литературное 

чтение 

3 математика 3 Родной 

язык/литературное 

чтение на родном языке 
4 технология 4 литературное 

чтение 

4 музыка 4 физическая 

культура 
4 английский язык 

5 литературное 

чтение 
5  5 ИЗО 5 английский язык 5 физическая 

культура 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

5  класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница  
1 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 география 1 русский язык 1 математика 1 математика 

2 русский язык 2 русский язык 2 английский язык 2 русский язык 2 литература 

3 английский язык 3 ОДНКНР 3 математика 3 биология 3 русский язык 

4 математика 

 
4 математика 4 история 4 история 

 
4 информатика 

 

5 технология 5 английский язык 5 физическая 

культура 
5 литература 5 музыка 

6 технология 6 литература 6 ИЗО 6 физическая 

культура 
6 физическая культура 

 

 

 

6 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница  

1 Внеурочная 

деятельность «Разговоры 

о важном» 

1 математика 1 русский язык 1 русский язык 1 русский язык 

2 математика 2 русский язык 2 русский язык 2 биология 2 информатика 

3 история  3 английский язык 3 математика 3 история 3 литература 

4 русский язык 

 
4 обществознание 4 английский язык 4 английский язык 

 
4 математика 

5 литература 5 ОДНКНР 5 ИЗО 5 технология 5 математика 

6 физическая культура 6 физическая 

культура 

6 литература 6 технология 6  

7  7 музыка 7  7 география 7  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница  
1 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 русский язык 1 английский язык 1 русский язык 1 физика 

2 английский язык 2 математика 2 русский язык 2 информатика 

 
2 география 

3 математика 

 
3 Родной язык/родная 

литература 
3 литература 3 физическая 

культура 
3 математика 

4 обществознание 4 биология 4 математика 4 математика 

 
4 русский язык 

5 география 

 
5 литература 5 биология 5 история 5 ОБЖ 

6 история 6 технология 6 физическая культура 6 музыка 6 английский язык  

7 физика 7 технология 7 ИЗО 7  7  

 

8  класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

1 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 русский язык 1 математика 1 математика 1 история 

2 Элективный курс 

«Подросток и 

закон» 

2 английский язык 2 биология 2 биология 2 Родной язык/родная 

литература 

3 русский язык 3 литература 3 география 3 география 3 английский язык 
4 английский язык 4 физика  4 химия 4 химия 4 Обществознание 
5 математика 5 математика 5 ОБЖ 5 ОБЖ 5 математика 
6 физика 6 химия 6 элективный курс 

«Занимательный 

английский» 

6 элективный курс 

«Занимательный 

английский» 

6 география 

7 информатика 7 биология 7 физическая 

культура 
7 физическая культура 7  

 

 

 

 

 



 

 

9 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница  
1 Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 
1 английский язык 1 биология 1 элективный курс « 

Основные вопросы 

биологии » 

1 русский язык 

2 биология 2 информатика 2 физика 2 математика 2 английский язык 
3 русский язык 3 математика 3 английский язык 3 русский язык 3 химия 
4 физика 4 литература 4 литература 4 литература 4 математика 
5 обществознание 5 история 5 математика 5 география  5 география 

6 математика 

 
6 физика 6 ОБЖ 6 история 6 Элективный курс 

«Практическое 

обществознание» 
7 физическая культура 7 физическая 

культура 
7 химия 7 Родной язык/родная 

литература 

 

 

 

 

7  

 


